Udstyrsliste Kangerlussuaq 2018.

Personligt udstyr:
1) Turrygsæk til den daglige madpakke, vand, regntøj, tørre strømper, fotoudstyr mv.

2) Godt liggeunderlag eller en luftmadras og evt. et folieunderlag til at lægge under liggeunderlaget med foliesiden op for at reflektere kropsvarmen. Husk der er permafrost ca. ½ meter under jordoverfladen.

3) God varm sovepose. Temperaturen ved jordoverfladen uden for teltet kan i nætter med klart vejr ligge på eller lige under frysepunktet. Husk: jo flere personer i et telt, jo varmere har man det.
4) Godt fodtøj. Vandrestøvler eller gummistøvler med et kraftigt og skridsikkert relief. Terrænet øst for Kangerlussuaq er forholdsvis let at færdes i med bakker og dale svarende til at vandre fra Julsø til toppen af Himmelbjerget og ned igen nogle gange om dagen. Man kan ofte benytte stier trådt af rener og moskusokser. Der er dog nogle vandløb, der skal forceres, så det er en fordel om støvlerne, i nogen grad kan holde vand ude. Kondisko kan ikke anbefales til ture i fjeldet.
5) Godt regntøj. I løbet af feltkurset skal man gennemsnitligt regne med 1 til 2 dage med ca. 1-2 mm fra regnbyger. Dage med kraftigere nedbør kan dog forekomme. Da der ikke er træer eller andet at søge ly under, er et godt regnsæt en absolut nødvendighed. Det skal helst være åndbart, da man ellers hurtigt får kondens medens man går. Det kan være vanskeligt at få tørret sit tøj, hvis det først er blevet vådt, selv om vinden ofte hjælper til.
6) Vindtæt og varm jakke. Det kan være meget blæsende ved og på Indlandsisen.

7) Hue og handsker. Man får behov for hue, handsker eller vanter under vandringerne på eller ved Indlandsisen. Desuden kan et par handsker være en fordel hvis myggene er aggressive. Et par billige havehandsker er egnet til det sidste formål.

8) Tøj i øvrigt til udendørsliv i 9 dage, herunder rigeligt med strømper og sokker. Klimaet svarer til hvad vi normalt har i Danmark fra sidst i april til først i maj. Det er ikke nødvendigt at købe ind i en sportsforretning med dyrt mærkevaretøj, ofte kan en billig vind- og vandtæt jakke købt i et supermarked være lige så god. Du skal have så meget tøj med, at du er sikker på, at kunne skifte til et sæt tørt tøj, hvis det, du går i, skulle blive vådt.

9) Myggenet. Afhængig af fugtigheden i området kan myggene være en sand plage. Det anbefales derfor at medbringe en hat med skygge og myggenet over. Normalt er der dog så tørt i den periode feltkurset afholdes, at myggene ikke er noget større problem.

10) Myggespray og/eller anden kemi mod myg og andet utøj.

11) Solbriller. Et par solbriller er en nødvendighed under vandringer på isen, hvis man vil undgå faren for at blive sneblind.

12) Solcreme og læbepomade. Der er ofte sol og det er tørt og blæsende.
13) Medicin. Hvis du har behov for medicin, skal du huske at medbringe rigeligt selv.

14) Elastikbind. Som nævnt er terrænet rimeligt let at færdes i. Der er derfor ikke den store risiko for brækkede lemmer mv. Man kan dog komme til at vride om på anklen. Det kan derfor være en fordel at have et elastikbind med i rygsækken.

15) Tallerkener, krus og spisebestik og evt. en termoflaske.

16) Telt, hvis du hat lovet at medbringe et.

17) Trangia, hvis du har lovet at medbringe et sæt.

18) Evt. kompas og kikkert. GPS er også fint.
19) Evt. isjern til vandring på is. Kun hvis du har. Vi medbringer til de der ikke selv har.
20) Pas medbringes (til lufthavnen). 
